２０１２年２月

会員各位

東海マラニッククラブ

マネージャー　木下英治

会員登録更新手続きについて

東海マラニッククラブが発足して今年は節目の５周年を迎えます。月例会は毎回３０名～４０名前後のご参加をいただき、盛況裏に順調に運営することができておりますこと、皆様方には厚くお礼を申しあげます。

さて、月日の経つのは全く早いもので、今年もすでに１ケ月が過ぎてしまいました。当会の２０１２年度の事業運営につきましても準備に入りたいと思いますので、下記の要領にて会員登録の更新手続きを実施いたします。宜しくお願いいたします。

記

（１）２０１２年度の会員登録手続きは、別紙の手続書を２月２９日(水)迄にご提出下さい。
①前年どおり会員登録する　　　②２０１２年度は休会とする
③２０１１年度で退会する　　　④ラン&ウォーククラブへ転向する

（２）年会費は無料とします。 
スポーツ保険料が今年度から一律１５%も値上げになるとの通告がありました。この４年間での例会時には、転倒での怪我と熱中症が数件有りましたが、いずれも大事に至ったことはなく給付金の請求事例はゼロでした。又、保険料を納めていただいたにも係らず、１回も例会に参加されなかった方もあり保険料が無駄になっています。

　　　つきましては、２０１２年度からは年間を通しての傷害保険は加入せず、例会の危険度に応じて臨時的に(５月の１００キロ、８月の郡上マラニック等)「レクレ－ション傷害保険」に加入することとしますので、実費を都度徴収することとします。従って年会費は無料とします。

（３）通信費のご負担依頼
　　　例会開催案内を送付する際の通信費を実費にてご負担いただきます。

　　　eメ－ルの方　 無料とします。
　　　郵送の方　　　(封書切手代８０円+出欠回答葉書代５０円)×１２回=

￥１，６００を２月２９日(水)までに下記へお振込下さい。
   　　　　　　　　ゆうちょ銀行 Ｏ八九店２０４３１８  口座名義　木下英治　
（４）２０１２年度の例会行事予定につきましては別紙のとおりですが、発足５周年

の特別企画は既報を再度ご確認下さい。
尚、２０１２年度より「皆勤賞」は廃止いたします。

（５）ラン&ウォーククラブへの転向について
会員の平均年齢は着実に一歳づつ上がっており、残念ながらフルマラソンを６時間以内で完走できない方が徐々に増えてきております。例会での長距離コ－ス完走が難しくなり、例会参加を諦める会員がおられるようです。
つきましては、２０１２年度からは新しく「東海ラン&ウォーククラブ」という組織を立ち上げる事に致しました。下記の条件等が該当するとご自身で判断される方は、２０１２年度からは新組織に転向される事をご検討の程、お願いします。(条件はあくまでも参考ですので、強制ではありません)
①フルマラソンを５時間３０以内に完走できなくなった方。

　　　②年齢が６５歳以上の方

　　　③その他希望者

　　　例会行事は下記のような条件で設定しますので、年間行事予定をご参照下さい。
①開催日は原則としてウィ－クデ－(月曜日～金曜日)の一日とします。

　　　②距離はおおよそ２０キロ前後とします。

　　　③コ－スはＴＭＣの例会を参考にアレンジしますが、時折、TMC例会と合同開催することもあります。

（６）規約の改正について

会費の無料化によりTMCの規約を改正いたします。又、東海ラン&ウォーク

ラブの新設に伴い規約も制定いたしましたので、それぞれ別紙をご参照下さい。

以　上　

追伸　　３月例会も中止のお詫び

２月例会に続いて誠に申しわけ有りませんが、３月例会も中止させていただきます。

３月１８日(日)は、安助絹代会員が４年掛かりで計画されている「日本列島岬巡り

ラン」の総集編として「本州一周」にスタ－トされる記念日になりました。

今までは車でご自宅を出発されていたので、特段お見送りはしておりませんでした

が、今回はご自宅から走ってスタ－トされるとの事です。つきましては、安助さん

の親しいラン仲間の有志にて、出発セレモニ－を行い、初日だけですが有志で伴走

しようという計画をいたしました。８５００kmを１１月３０日までの２５８日間

で走破しようと言う、私達には到底信じられない壮大な計画を是非達成できるよう、

日々、皆さまのご支援をいただきますようお願いいたします。










